K AU T UNA GOWUIZE vttt it ettt tte e teeteneesenesensesenesesnssessssesnesesnesessessssessnsesnnnees 20

L= 03T 24
51 =T = 3 PP 26
L= = o = PP 26
T 1T Tl ) = N 26
= of o 27
KUChen- UNA EiNKaUTSEIPPS «uvvtttttttttiiiiiiiiiiiiiiiitt ettt ttee e et iiiieeeeeeeeeeeesaessnnnnsssseseseeeeann 27

Vegetarische Gerichte

€T =TT T Telo] o101 A 10 [ o Y/ PPN 30
Bandnudeln mit AUDEIrgineNSOBE ....ciiiiiiiiiiiiiiiiii ittt et eiiiiieeeeeeeeeaaaeannnnnnsesseeeeeeens 31
Nudeln Mit GOrgoNZola-SOBE ....ciinuuiiiiiiiittiieiiieeeeieeereereeeeeeanneeeeeannneeeesnnneeseennnneens 32
SURKartoffel-Auberginen-CUrmy — VEGaN ...uiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeteeeaeeetiiiaesaeaeeeeeeeesasnnnnnn 33
Rote Bete mit Meerrettich-Sahne-Dip ...covniiiiiiiii i i e e e e i e eneaeas 34
Hirsefrikadellen mit PaprikagemUse ...ooiiiii ettt e et eeeeieeeeeeeaans 35
ZUCChINI-SChafsKaS e PU O it e ettt e e e e e ettt eeaeeeeeeeesessannnnnnn 36
7 LU o] o 37
Chili VEgetarisCh / VEGaN oot ettt ettt ettt et eaaeeeeiiaeaaaaeeeeeeeesaannnnns 38
Gratinierte Knoblauchnudeln ........ooiiiiiiiii i i i e et i e eeaas 39
Mandelbratlinge Mit PilZSOBE .....uuiiiiiii ittt et it e et eeeenneeeeeeanneeseaannneeeanns 40
Gemusefrikadellen mit Tomaten-Pesto-SoBE .......ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i eeeeieeeeens 41
Asiatische NUdelpfanne — VEGaN ....ciiiiiiiiiiiiii it eeiiieeeeeeneeeeaanneeeeesanneesessnneeeennns 42
ROSMANNGEMUSE — VEZAN ..ttttiittttttttieeteeiiiieeeeeeeeeeeeeaaaannaaeeeeeeeeeesseesasnnnnssssseseeeeenns 43
INdiSChes GEMUSE-CUIMTY — VEGAN 1iiiiiiiiiiiiiiiiietetttteeeeeeaannnnseeeeeeeeeessssssnnnnnnsseseeseeeens 44
Arabischer KichererbDsentopf ..o...ueiiiiiiiiiiii it et et et e eeieeeeeeaneeeeeanneeeennns 45
Paprika mit Spinat-RicOttaflllung ...coiiii i it ettt e et e eeeeeans 46
Blatterteig-Quiche Mit SPiNat ...ciiiiiiiii i i e et e et e e ieeeeaaaneaeas 47
Zucchini-Reisauflauf Mit KASEKIUSLE ......eeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e ettt i i iiiieeeeeeeeeeeaaannnnn 48
NUudel-GemuUSEaUFlaUT .....oin i i ettt et it et eeaaeeeeeanneeeseennnnanns 49
=0 Tl O TV T 50

Buchweizen-Spinatauflauf .......cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i i i ettt e e eeiieeeeeeeaans 51



ROggen-GemUSEaUTlAUS ...oi..eeetiiii it ettt ettt e e eaeeeeeennaeeeeeannneeseennneeens 52

e gL = g b U= T Lol 4 ) Ll =] W S PP 53
Kartoffelgratin mit ungarischem Sauerkraut ..........coeiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiieiiieeeeiieeeeaanneaens 54
Pikante BUChWeIZENSChNTILE ... .oiiiii i i et et e e et eeenneeeeannneaens 55
Kase-Petersilie-Schnitten mit GemusesoBe und Buttererbsen .........cccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnen. 56
Uberbackenes KartoffElPUIEE .........iuienieieiit ettt et e e e e e e eeaeenenes 57
Y L] By o - T 58
Hirsepuffer mit HerbstgemUSe ...ov.uuiiiiiiii it et et ittt eeeieeeeeennneeeaannneaens 59
Spinatpfannkuchen mit PilZGemUSE ......uiiiiiiiiiiiiiiiii i eiii e eeaneeeeeeanneeeeennneeeeanns 60
GemuUse-VOUKOINKUCNEN ... ettt e et eeae e e eeeaneeseanneeseanns 61
Kartoffelpuffer-Pilz-Gratin ......coooiieiiiiiiiii i e et e e it eeeneeeeeeennneeeaannneaens 62
ROSENKONL-Kartoffelgratin ....eeeeiiiiiiiiiiii i i i ettt ettt eeeeeeeeeeaaaaeeeeannn 63
Saftiger Grinkernbraten mit SauerampfersoBe ...cciiiiiiiiiiiiiiiiii ittt ittt eeeaaaanas 64

Vegetarische Gerichte mit Fleischvariationen

VegetarisChe GemMUSE-Lasagne ..ciiiiiiiiiiiiiittetteeeeeeeeeenneeeeeeeeeeeeesessssnnnnnnnsssseeeeeeeens 66
Lasagne mit HaCKfleiSCN o..eeueeiiiii i e et e et ettt eeeaeeeeeanneeeeeannnneens 67
Eierpfannkuchen mit Gemiuse- oder Hackfleischfiuillung und KasesoBe .......ccoiiiiiiiiiiiinnnnnnnnnn. 68
o T L R =« - o P 70
Paella mit tierisChen ANtEIlEN ...coeeueiiiiii it e e e et eeenaeeeeeanneeeeeannnneens 71
e g B I g =T T [ L] o) PP 72
Fleischgerichte

NUdEln Mit BOLOGNESESOME . .uvtttttitttiiiiiiiiiiiit ettt tteeeeeetiansaaeeeeeeeeeeessssnnnnsnssseseseeeeens 74
Geflugelbrust in CUrry-Rahm ... i et et e e et eaeneeeeeennaeaannns 75
RussisCher HacKfleiSChtopT .. ...uiiiiiiiiiii i et ettt et e ee e ieeaeeeeaans 76
Plescavica mMit Paprika-GemUSE ..uiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitttteeeeeeeireeeeeeeeeeeessesennnnnnssesessseeens 77
Blechhackfleisch mit Krauterbutter ........oo.eiiiiiiiiiiii e eree s 78
L0111 ol ] [ o= 1 o L= P 79
Putengeschnetzeltes in ROTWEINSOBE ..uiiiniiiiiiiii ittt i et ittt eeeneeeeeenneeeeeannneeens 80
Hahnchenbrustfilets mit gelber PaprikasoBe ........eeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i ettt eens 81
Hahnchenschenkel mit roter PaprikasoBe .........eeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiteeeeiiiiiiireeeeeeeeens 82
Ochsenbrust ,, Tafelspitz Art“ mit MeerrettichSOBE ........ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiieeneieeeeans 83
Scalopine mit Marsalla-SPECKSOBE ......uuuiiiiiiiiiiiiii ittt ettt ettt it iieeeeeeeeeeeaaanannns 84
Szegediner GULASCR ..uiiiiiiiiiii it i ettt ettt eeeeeeeeeaaaaasnnnnnnaeaseseeeeeesesssnnnnnns 85
Deftiges SChWETNEGULASCN ....eiiiiii ittt ettt ettt ettt teeeeeeeaaeeeeeeeeeeann 86
Rahmragout VOM SCRWEIN .. i e ettt ettt eeeeeeeeiaaeeaeaeeeeans 87
AsiatisCher GeflUgeltoPTf ...uuiiiiiii it ettt ettt e ettt eeanneeeeaannaeeeeannneeeannns 88

(071 ol g T3 o T =\ [ TS 89



Hahnchenbrustfilets an Gemusestreifen und Kartoffel-KressesoBe ........cccoviiiiiiiiiiiiiiiiiinn... 91
Indisches Lamm Mit SPiNat .....eiiiiiiiiiiiii ittt e et eeeeeeeeeeanaeeeeaannneeeeennneeens 92
ST 01 101 = T 0T 1 P 93
Mediterranes RINAerragouUt ....coiiiiiiiiiiiiiiiiiii i eteeeee ettt ieeeeeeeeeeeeseeesnnnnnnnnsseseeeeeeeens 94
1T LU ET- 1= 95
ChinesisCher FleisChtopf «oiiiiiii i ettt et ettt e et et et iaeeaeaeeeeeeeesannnnnns 96
Schweinenackensteaks mit Kase und Champignons Uberbacken ........cceeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnn. 97
Y T 1= o =Y =] o T PP 98
A A e el 0= {0 = ] o o O PP 99
Fischgerichte

1 Vo 1 10 = 1 P 102
FiSChfilet Mit SENTSOBE . ..eeieiii ittt et et ettt et eeeaeeenneeenneeeannenes 103
FisChfilet Mit SafransoBe ......uuiiiiiii i ettt ettt e et e e eerneeeseannneeaeannnes 104
Fischfilet mit Champignon-FrisChKasesoBe ........ueeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii it i eeeeeiiiiirreeeeeeens 105
LaChs-KONIrabi-Lasagne ..cceeuuueeiiiiiiiiiiiieeeiiteeeeeieeeeeennneeeeeanneeeeeesnneeesesnnnneseennnes 106

Salate, Sof3en und Beilagen

Yol 1T a =T L= L LN 108
LU =T 7 | L N 108
BOhNENSAlat — VOGN ...iiiiiiiiii ittt e ettt ettt et e e e et e e e e eaaraaeeaaaaas 109
KarOTtENSAlat — VEGAN .ttt ittt ittt ettt e e e e eeeeee et eeaaaaaaaarraaaaeeeann 109
Mais-ErbDSen-Salat ....ceiiiiniiiiiiii i i e et e e aaaaaeas 110
ROLKONISAlAT — VEGAN . .uttiiiiitt ittt ittt ittt e e et e eeennaaeeeeenneeeeeannnesesssnnneeeeannnes 110
WeETBKraULtSalat — VOGN ..vviiiiiiiiiiiiiii ittt ettt ettt eee e e et eteeeaaaannneeaaeeaeeeenn 111
Essig-Ol-Dressing fUr Blattsalate — VEGAN ........iviuiriiiininiiiininetereteeeeeeeeeeenenenenenenennns 111
CUITY-SaNNE-DIESSING «nuuttttteiitttteeeiteeeeeieeeteeaeeeeeeannaeesesanneeeessnnnessessnneesssennneeeenns 112
Kalte KnoblauChSOBE .....cienneiiiiiii it ettt ettt ettt eiteeeeesaneesseannnaeseannnes 112
SChNIttlaUCh OGNUIESOBE ..ttt et ettt ee et e e eeennaeesaannneeeeaannaeeeanns 113
TOMATENSOBE — VEGAN ..uttiiittitttitieeiietiiiieeeeeeeeeeeeeeeannaaeaaaeeeeessseesnnnnnnnnsesseeseeeenns 113
57T g F= T T EY 0] = P 114

POLENTA (MAISGIIER) tuuutettteiittteeeitteteeeteeeeenneeeeeeanaeeeeeannneeeesennneesssnnnesesssnnneesesnnnes 114



